Associacdo de Apoio a Terceira Idade de S. Miguel de Beire
(IPSS- NIF 501663576)

Assembleia Geral Ordinaria

Convocatoria - 41-Inf

Em conformidade com as disposicdes legais aplicaveis e os estatutos da
Associacdo e para cumprimento da alinea c), n°1 do artigo 27°, dos referidos
estatutos, convoco todos os sécios para se reunirem em Assembleia Geral
Ordinéria, que tera lugar no Saldo da Junta de Freguesia, na rua da
Boavista, em Beire, pelas 19,30 horas do dia 29 de Novembro de 2024,

com as seguintes ordens de trabalho:

Ponto Um: Apreciacéo e votagdo do Programa de Acgéo e do

Orgamento para o Ano 2025.

Ponto Dois: Tratar de assuntos de interesse para a Associagéo

De harmonia com os estatutos no n°® 1 artigo 24°, a assembleia geral retune
3 hora marcada na convocatoria, se estiver presente mais de metade dos
associados com direito de voto, ou trinta minutos depois no mesmo local,

com qualquer nimero de sécios presentes e a mesma ordem de trabalhos.

Beire, 14 de Novembro de 2024

O presidente da Mesa da Assembleia Geral
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Associacgdo de Apoio a Terceira Idade S. Miguel de Beire
BEIRE- 4580-282 PAREDES
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

Ata numero quarenta e um -Inf

---------- Aos vinte e nove dias do més de novembro do ano dois mil e vinte e quatro, pelas
vinte horas, realizou-se no saldo nobre da junta de freguesia de Beire, sita na rua da
Boavista, a Assembleia Geral Ordinaria (nos termos do n° 1 do artigo 27° dos estatutos),
presidida pelo presidente da Mesa da Assembleia Geral, Manuel Maria Freire da Silva,
pelo 1° Secretario José Maria Moreira Ribeiro e 2° Secretario Bernardino Moreira Pacheco.------
---------- Como 2 hora marcada para incio da assembleia nao estavam presentes mais de
metade dos associados com direito a voto, reuniu meia hora mais tarde com a presenga de
trinta e nove associados efetivos.

---------- O presidente da Assembleia Geral deu inicio aos trabalhos, com a leitura da ata
numero trinta e nove da Assembleia Geral realizada no dia onze do més de Marco do ano
dois mil e vinte e quatro, que tratou da Apreciagéo e votacéo do relatério de contas, bem

como parecer do Concelho Fiscal do ano dois mil e vinte e trés.

---------- Colocada 4 votacéo a ata foi aprovada por unanimidade dos Associados presentes. ----

--------- De seguida procedeu-se & leitura da coancatéria enviada aos associados, para esta

Assembleia Geral Ordinaria, com a seguinte ordem de trabalhos:

---------- Ponto Um: Apreciacéo e votacéo do Programa de Accéo e do Orgamento para 0 ano

dois mil e vinte e cinco.

---------- Ponto Dois: Tratar de assuntos de interesse para a Associagao

---------- Iniciado o ponto um da convocatoria, foi dada a palavra ao presidente da direc&o, que
por sua vez delegou na secretaria da direcdo na ausencia do contabilista da associacéo, que
deu a conhecer o documento pormenorizado do orgamento para o ano dois mil e vinte e cinco
e elencou os varios itens do orcamento, com especial realce para as receitas, as mensalidades
dos utentes,os subsidios e donativos e ainda as candidaturas publicas previstas para as obras
de requalificacdo do futuro edificio da associacdo. Nas despesas, alem dos gastos com o
pessoal, refeicdes, combustiveis, e outras despesas, foram elencados os contraios da

empreitada das obras do novo lar.

----------- No que refere ao plano de atividades foi apresentado pela encarregada servicos
gerais, Vera Moreira, uma muito pormenorizada calendarizagéo de todas as atividades que
pretendem desenvolver ao longo de todos os meses do ano, das quais se destacam a
celebracéo das principais festividades do ano, e ainda a celebracéo da festa de aniversario da
associacdo a vinte de junho e o grande magusto da associacéo a realizar pelo séo martinho,
que como vem sendo habitual se trata dum encontro e convivio entre os nossos utentes, 0s
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---------- Foi dada a palavra aos associados para se pronunciarem sobre este orcamento e

associados e a populacéo mais idosa da freguesia.

plano de atividades ou ainda sugerirem outros eventos ou atividades que gostariam que
fizessem parte do programa. Assim tomou a palavra o presidente da direcdo que sobre o
orcamento explicou alguns dos itens previstos, tanto para receitas como despesas, entre as
quais das obras do novo lar. Foi ainda, pelo presidente, informada a assembleia, sobre a
possibilidade de um pedido de emprestimo hipotecario sobre o novo edificio do lar, por forma a
colmatar e saldar as despesas até que sejam aprovadas e financiadas as obras ja realizadas . -

---------- Posto a votacéo, foi aprovado pela unanimidade dos associados presentes o
orcamento e plano de atividades para o ano de dois mil e vinte e quatro, cujos documentos

apresentados ficaréo anexos a esta ata.

---------- Passando ao ponto dois da convocatéria, tomou a palavra o presidente da direcdo que
informou e deu a conhecer o andamento das obras do novo centro de dia que se encontram
em fase final e se juga estararem concluidas até final do ano. No que respeita ao lar as obras
também se encontram concluidas esperando apenas aprovacao e vistoria das instalacées..----

---------- Nao havendo, por parte dos associados, mais inscricbes ou sugestdes, nada mais foi
discutido ou deliberado, pelo que eram vinte e uma horas e trinta minutos, foi dada pelo
presidente por encerrada esta Assembleia Geral da qual se lavrou a presente ata que vai ser

assinada pelos elementos da mesa da Assembleia Geral.

---------- Anexa a esta ata, os documentos do orcamento e plano de atividades para o ano de

dois mil e vinte e cinco e ainda a lista de presencas dos associados.

A Mesa da Assembleia Geral:
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{Presidente da Mesa da Assembleia Geral — Manuel Maria Freire da Silva)
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{2° Secretano da Mesa da Assemblel/Geral Bernardino Moreira Pacheco)
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Associacdo de Apoio a Terceira Idade de S. Miguel de Beire
(IPSS)
BEIRE- 4580-282 PAREDES

Plano de atividades e orcamento para o ano de 2025
PARECER DO CONSELHO FISCAL

De acordo com as disposicdes legais aplicaveis e para cumprimento da alinea
b) do n° 1 do artigo 32°, dos Estatutos da Associacdo de Apoio a Terceira Idade de
S.Miguel de Beire, vem o Conselho Fiscal dar o parecer sobre o plano de atividades e

do orcamento para o ano de 2025, apresentado pela Direc&o.

- E opini&o deste conselho fiscal que o plano de atividades e do orgamento para
o0 ano de 2025, apresentado estd em consonancia com a agéo estatutaria, refletindo as
prioridades na acdo e nos investimentos da Associagdo,em consonancia com a

previsdo de receitas e despesas, ndo se verificando violagdes da Lei e dos Estatutos.

- Nestes termos, vem o Conselho Fiscal propor & Assembleia Geral que seja

aprovado o plano de atividades e do orgamento para o ano de 2025.

Beire, 26 de Novembro de 2024

O Concelho Fiscal
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Associacao de Apoio a terceira idade de S.Miguel de Beire

Plano de atividades e Orcamento para 2025

RECEITAS Montante
Mensalidade dos Utentes - Receita anual 165.000,00
Subsidios 135.000,00
Donativos 1.500,00
Outros rendimentos 1.500,00
Total de Receitas 303.000,00
DESPESAS Montante
Compra de mercadoria para as refeicoes do utentes 56.500,00
Gastos com o pessoal 195.000,00
Vigilancia e Seguranca 1.000,00
Honorarios e Servigos especializados 6.000,00
Conservacao e Reparacao 6.500,00
Ferramentas e utensilios de desgaste rapido 400,00
Material de escritorio 500,00
Energia e electricidade 10.500,00
Combustiveis 8.500,00
Comunicagao 900,00
Seguros 2.500,00
Gas 2.500,00
Limpeza, higiene e conforto 12.000,00
Outras despesas correntes 200,00
Total das Despesas 303.000,00

A Direcao







" Associagdo de Apoi & Terceira
[dade de S.Miquel de Beire

Plano Anual de Atividades — Cronograma
Ano 2025

Calendarizacao

O Atividade Breve descricdo da atividade
Més/Dia
. : Criacdo de uma dinamica de grupo sobre otemae a
1 | Dia Mundial da Paz ¢ A grup :
sua relevancia nos tempos atuais.
: : Criar coroas personalizadas e realizar um desfile com
: 6 Dia de Reis
Janeiro as mesmas.
21 Dia Mundial da Convidar o paroco da freguesia para realizar a
Religido celebracdo da eucaristia nas nossas instalacoes.
29 Dia ao Contréario Realizar uma dinamica de grupo sobre a tematica.
Dia Mundial da :
5 Nutella Confecionar bolachas de nutella.

Fevereiro | 10

Dia Mundial das
Leguminosas

Criar uma horta com alguns legumes utilizados para
confecionar a sopa.

Dia de Séo .
14 : Criacédo do Placar dos Afetos.
Valentim
Decorar o espaco institucional de acordo com o tema e
1 Carnaval preparar mascaras e trajes personalizados para o dia.
Marco Realizacdo de uma sessdo fotografica.
: Decorar o espaco institucional e realizar uma sessao
2-20 Primavera

fotografica alusiva ao tema.




" Associagdo de Apoi & Terceira
[dade de S.Miquel de Beire

Plano Anual de Atividades — Cronograma
Ano 2025

Realizar uma dindmica de grupo para abordar as

Dia Mundial da : « : A
7 ~ diferentes formas de oracéo e a importancia desse ato
Oracao : .
nas diversas culturas e tradigoes.
: : Elaborar uma lembranca para entregar as mulheres da
Dia Internacional | .~ .~ .~ : 9 .
8 Instituicdo. Proporcionar uma sessdo de maquilhagem
da Mulher ;
e cabeleiro.
19 Dia do Pai Criar uma lembranca alusiva ao tema.
: : Questionar cada utente sobre o que o faz mais feliz,
Dia Internacional )
20 L escrever num quadro e registar o momento com uma
da Felicidade :
fotografia.
Dia Mundial da | Plantar uma arvore no espaco institucional e abordar a
21 Arvore/Dia Importancias das mesmas para o planeta.
Mundial da Poesia | Posteriormente, realizar poesias sobre esta tematica.
Dia do Livro Convidar os utentes a trazerem um livro ao seu gosto
26 Portuques para a instituicio para, posteriormente, ler um excerto
J para o grupo que lhe seja importante.
Dia Mundial do e L
27 Visualizacdo de um teatro fora da instituicao.
Teatro
Abril 7 Dia Mundial da Realizar um rastreio de saude aos utentes (pesagem,
Saude avaliacdo das tensdes...) ¢ sensibilizar ¢ educar para a




" Associagdo de Apoi & Terceira
[dade de S.Miquel de Beire

Plano Anual de Atividades — Cronograma
Ano 2025

importancia dos cuidados de saude e estilos de vida
saudaveis.

16 Dia Mundial da Dinamica de grupo onde os utentes expdem a sua
\Voz opinido sobre a importancia de nos fazermos ouvir.
18 Sexta Feira Santa Assistir as cerimonias realizadas na televisao.
20 Pascoa Realizacdo de lembrancas tematicas.
Dia Mundial da Realizar uma dindmica de grupo onde se dispde aos
21 Criatividade e utentes diversos materiais e um tema especifico e eles
Inovacao terdo de fazer algo criativo alusivo ao tema.
Dinamizar uma atividade em grupo para discutir e
o5 Dia da Liberdade Iembra_lr a importancia desta data. Cria_r Ie_mb_ra~n(;as
alusivas ao tema para os utentes da instituicao.
Realizar atividade juntamente com a junta de freguesia.
29 Dia Mundial da Realizar uma sessao de Danca.
Danca
4 Dia da Mae Criar uma Iembra_n(;a_ para todas os utentes da
: Instituicao.
Maio Comemoracdes de
13 Assistir as Cerimonias, através televisao.

Fatima
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% Associaco de Apoio  Terceira

" Idadede S Miquel de Beire

Plano Anual de Atividades — Cronograma
Ano 2025

Dia Internacional

Convidar os familiares a visitar a instituicdo, a passar a

15 o1 tarde junto dos seus familiares e a participar na
da Familia . . L
realizacdo de varias atividades.
: : Juntamente com os utentes, preparar o lanche da tarde
Dia Internacional 3 . :
21 . (ch& e bolachas) e realiza-lo num espaco exterior da
do Cha P
Instituicao.
2-21 Veréo Decorar 0 espaco institucional de acordo com o tema.
18 Dia Internacional | Realizar um piquenigue com os utentes e funcionarios
do Piquenique num parque de lazer préximo da instituicao.
Junho 20 Dia de Aniversario Lanche/convivio com os funcionarios, utentes e
da Associacao membros da Direcéo.
93 Dia Olimpico Divulgar o despgrto e b_em-estar J,upto dos utentes,
através de atividades fisicas.
7 Dia Mundial do Confecionar uma sobremesa com a base de chocolate.
Chocolate
17 Dia Mundial do | Realizar uma atividade sobre as emocdes com recursos
Julho Emoji a0s emoyjis.
: : Elaborar com os utentes um placar do cérebro humano
Dia Mundial do : n .
22 Cérebro e abordar a importancia do mesmo, juntamente com a

funcao das partes associadas.




" Associagdo de Apoi & Terceira
[dade de S.Miquel de Beire

Plano Anual de Atividades — Cronograma
Ano 2025

Dia Mundial dos

Atividade conjunta com a Camara Municipal de

20 Av0s Paredes.
Dia Mundial da | Proporcionar aos utentes uma sessao fotografica para o
Agosto 19 : .
Fotografia placar das fotografias.
Decorar o espaco institucional de acordo com o tema e
1-22 Outono : « .
Setembro _ . proporcionar uma sessao fotografica com 0s utentes.
o5 Dia Mundial do Recolher os sonhos de cada utente e regista-los num
Sonho placar.
1 Dia Internacional Elaborar um placar com grédos de café para decorar
do Café junto a maquina de café da instituicao.
1 Dia Mundial da Realizar uma dindmica musical, jJuntamente com um
Musica convidado externo.
: : Celebracéo dinamizada pela Camara Municipal de
Dia Internacional _ o
Outubro 1 do 1doso Paredes: elaborar um presente para o ofertorio da
missa.
4 Dia Mundial do Registar em fotografia os sorrisos de todos os utentes
Sorriso e, posteriormente, colocar num placar.
16 Dia Mundial da Criar um livro com receitas dadas pelos utentes.

Alimentacao
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Plano Anual de Atividades — Cronograma
Ano 2025

Dia Internacional

Confecionar Compota de maca

da Maca
Fazer decoracOes para o espaco institucional. Realizar
16-31 Halloween as mascaras para os utentes. Elaborar um lanche
alusivo ao tema juntamente com os funcionarios.
A - :
- Participar numa desfolhada proporcionada pela
defini Desfolhada par . prop 1aa p
i comunidade e realizar um lanche conjunto.
A i . :
- - Participar numa vindima proporcionada pela
defini Vindimas : : :
' comunidade e realizar um lanche conjunto.
5 Dia Mundial do Confecionar pipocas e visualizar um filme escolhido
Cinema pelos utentes.
: : Lanche convivio, com a comunidade, a realizar no
11 | Diade S. Martinho : ) .
Novembro espaco cedido pela junta de freguesia.
Dia Mundial a Reavivar aos utentes a importancia da bondade e fazer
13 com eles postais sobre esta tematica para oferecer aos
Bondade S
funcionarios.
4 Dia da Bolacha Confecionar bolachas para o lanche da tarde.
Dezembro .
5-21 Inverno Decorar 0 espaco institucional de acordo com o tema.




%f f&;ﬁ;&iﬂ“gg;ﬁle‘” Plano Anual de Atividades — Cronograma
' Ano 2025

. Realizar com os utentes palavras cruzadas associadas a
Dia das Palavras o : :
21 Instituicdo para posteriormente, afixar no espaco
Cruzadas ST
Institucional.
Recriar 0 presépio e a arvore de Natal. Elaborar as
10-25| Natal/Ano Novo lembrancas dos utentes e funcionarios e fazer um
lanche tematico.




