








Associação de Apoio à terceira idade de S.Miguel de Beire

Plano de atividades e Orçamento para 2025

RECEITAS Montante

Mensalidade dos Utentes - Receita anual 165.000,00

Subsidios 135.000,00

Donativos 1.500,00

Outros rendimentos 1.500,00

Total de Receitas 303.000,00

DESPESAS Montante
Compra de mercadoria para as refeições do utentes 56.500,00

Gastos com o pessoal 195.000,00

Vigilancia e Segurança 1.000,00

Honorarios e Serviços especializados 6.000,00

Conservação e Reparação 6.500,00

Ferramentas e utensilios de desgaste rapido 400,00

Material de escritorio 500,00

Energia e electricidade 10.500,00

Combustiveis 8.500,00

Comunicação 900,00

Seguros 2.500,00

Gas 2.500,00

Limpeza, higiene e conforto 12.000,00

Outras despesas correntes 200,00

Total das Despesas 303.000,00

A Direção

__________________________________________________
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Calendarização 

Mês/Dia 
Atividade Breve descrição da atividade 

Janeiro 

1 Dia Mundial da Paz 
Criação de uma dinâmica de grupo sobre o tema e a 

sua relevância nos tempos atuais. 

6 Dia de Reis 
Criar coroas personalizadas e realizar um desfile com 

as mesmas.  

21 
Dia Mundial da 

Religião 

Convidar o pároco da freguesia para realizar a 

celebração da eucaristia nas nossas instalações. 

29 Dia ao Contrário Realizar uma dinâmica de grupo sobre a temática. 

Fevereiro 

5 
Dia Mundial da 

Nutella 
Confecionar bolachas de nutella. 

10 
Dia Mundial das 

Leguminosas 

Criar uma horta com alguns legumes utilizados para 

confecionar a sopa. 

14 
Dia de São 

Valentim 
Criação do Placar dos Afetos. 

Março 

1 Carnaval 

Decorar o espaço institucional de acordo com o tema e 

preparar máscaras e trajes personalizados para o dia. 

Realização de uma sessão fotográfica. 

2-20 Primavera 
Decorar o espaço institucional e realizar uma sessão 

fotográfica alusiva ao tema. 
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7 
Dia Mundial da 

Oração 

 Realizar uma dinâmica de grupo para abordar as 

diferentes formas de oração e a importância desse ato 

nas diversas culturas e tradições. 

8 
Dia Internacional 

da Mulher 

Elaborar uma lembrança para entregar às mulheres da 

instituição. Proporcionar uma sessão de maquilhagem 

e cabeleiro. 

19 Dia do Pai Criar uma lembrança alusiva ao tema. 

20 
Dia Internacional 

da Felicidade 

Questionar cada utente sobre o que o faz mais feliz, 

escrever num quadro e registar o momento com uma 

fotografia. 

21 

Dia Mundial da 

Árvore/Dia 

Mundial da Poesia  

Plantar uma árvore no espaço institucional e abordar a 

importâncias das mesmas para o planeta. 

Posteriormente, realizar poesias sobre esta temática. 

26 
Dia do Livro 

Português 

Convidar os utentes a trazerem um livro ao seu gosto 

para a instituição para, posteriormente, ler um excerto 

para o grupo que lhe seja importante. 

27 
Dia Mundial do 

Teatro 
Visualização de um teatro fora da instituição. 

Abril 7 
Dia Mundial da 

Saúde 

Realizar um rastreio de saúde aos utentes (pesagem, 

avaliação das tensões…) e sensibilizar e educar para a 
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importância dos cuidados de saúde e estilos de vida 

saudáveis. 

16 
Dia Mundial da 

Voz 

Dinâmica de grupo onde os utentes expõem a sua 

opinião sobre a importância de nos fazermos ouvir. 

18 Sexta Feira Santa Assistir as cerimónias realizadas na televisão. 

20 Páscoa Realização de lembranças temáticas. 

21 

Dia Mundial da 

Criatividade e 

Inovação 

Realizar uma dinâmica de grupo onde se dispõe aos 

utentes diversos materiais e um tema específico e eles 

terão de fazer algo criativo alusivo ao tema. 

25 Dia da Liberdade 

Dinamizar uma atividade em grupo para discutir e 

lembrar a importância desta data. Criar lembranças 

alusivas ao tema para os utentes da instituição. 

Realizar atividade juntamente com a junta de freguesia. 

29 
Dia Mundial da 

Dança 
Realizar uma sessão de Dança. 

Maio 

4 Dia da Mãe 
Criar uma lembrança para todas os utentes da 

instituição.  

13 
Comemorações de 

Fátima 
Assistir às Cerimónias, através televisão. 
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15 
Dia Internacional 

da Família 

Convidar os familiares a visitar a instituição, a passar a 

tarde junto dos seus familiares e a participar na 

realização de várias atividades. 

 21 
Dia Internacional 

do Chá 

Juntamente com os utentes, preparar o lanche da tarde 

(chá e bolachas) e realizá-lo num espaço exterior da 

instituição. 

Junho 

2-21 Verão Decorar o espaço institucional de acordo com o tema. 

18 
Dia Internacional 

do Piquenique 

Realizar um piquenique com os utentes e funcionários 

num parque de lazer próximo da instituição. 

20 
Dia de Aniversário 

da Associação 

Lanche/convívio com os funcionários, utentes e 

membros da Direção. 

23 Dia Olímpico 
Divulgar o desporto e bem-estar junto dos utentes, 

através de atividades físicas. 

Julho 

7 
Dia Mundial do 

Chocolate 
Confecionar uma sobremesa com a base de chocolate. 

17 
Dia Mundial do 

Emoji 

Realizar uma atividade sobre as emoções com recursos 

aos emojis. 

22 
Dia Mundial do 

Cérebro 

Elaborar com os utentes um placar do cérebro humano 

e abordar a importância do mesmo, juntamente com a 

função das partes associadas. 
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26 
Dia Mundial dos 

Avós 

Atividade conjunta com a Câmara Municipal de 

Paredes. 

Agosto 19 
Dia Mundial da 

Fotografia 

Proporcionar aos utentes uma sessão fotográfica para o 

placar das fotografias. 

Setembro 

1-22 Outono 
Decorar o espaço institucional de acordo com o tema e 

proporcionar uma sessão fotográfica com os utentes. 

25 
Dia Mundial do 

Sonho 

Recolher os sonhos de cada utente e registá-los num 

placar. 

Outubro 

1 
Dia Internacional 

do Café 

Elaborar um placar com grãos de café para decorar 

junto a máquina de café da instituição. 

1 
Dia Mundial da 

Música 

Realizar uma dinâmica musical, juntamente com um 

convidado externo. 

1 
Dia Internacional 

do Idoso 

Celebração dinamizada pela Câmara Municipal de 

Paredes: elaborar um presente para o ofertório da 

missa. 

4  
Dia Mundial do 

Sorriso 

Registar em fotografia os sorrisos de todos os utentes 

e, posteriormente, colocar num placar. 

16 
Dia Mundial da 

Alimentação 
Criar um livro com receitas dadas pelos utentes. 
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21 
Dia Internacional 

da Maçã 
Confecionar Compota de maçã 

16-31 Halloween 

Fazer decorações para o espaço institucional. Realizar 

as máscaras para os utentes. Elaborar um lanche 

alusivo ao tema juntamente com os funcionários. 

A 

defini

r 

Desfolhada 
Participar numa desfolhada proporcionada pela 

comunidade e realizar um lanche conjunto. 

A 

defini

r 

Vindimas 
Participar numa vindima proporcionada pela 

comunidade e realizar um lanche conjunto. 

Novembro 

5 
Dia Mundial do 

Cinema 

Confecionar pipocas e visualizar um filme escolhido 

pelos utentes. 

11 Dia de S. Martinho 
Lanche convívio, com a comunidade, a realizar no 

espaço cedido pela junta de freguesia. 

13 
Dia Mundial a 

Bondade 

Reavivar aos utentes a importância da bondade e fazer 

com eles postais sobre esta temática para oferecer aos 

funcionários. 

Dezembro 
4  Dia da Bolacha Confecionar bolachas para o lanche da tarde. 

5-21 Inverno Decorar o espaço institucional de acordo com o tema. 



                                                                                                                                                           Plano Anual de Atividades – Cronograma 

                                                                                                                                                                     Ano 2025 

 

21 
Dia das Palavras 

Cruzadas 

Realizar com os utentes palavras cruzadas associadas à 

instituição para posteriormente, afixar no espaço 

institucional. 

10-25 Natal/Ano Novo 

Recriar o presépio e a árvore de Natal. Elaborar as 

lembranças dos utentes e funcionários e fazer um 

lanche temático.  

 


